Speiseplan

23.09.-27.-09.2024

(Anderungen vorbehalten)

I\/lontag gemischter Salat
Penne in Tomaten-Sahne-Sauce C
mit Kase Uberbacken
Dessert
DIENSTAG herbstlichgr Salat .
GemUse-Reis-Pfanne
Krauter-Sauce Gl
Dessert
MITTWOCH rote Zwiebeln-Tomaten-Salat
ausgebackener Blumenkohl IN
Kartoffel-Tortilla Gl
Dessert
DONNERSTAG Gruner Salat
schmackhafte selbstgemachte
GemUse-Lasagne /21
Dessert -
FREITAG gemischter Salat

geflllte Paprika auf SuBkartoffel-Puree

Krauter-Reis
Dessert

Eine Auflistung der Allergene kdnnen Sie im Infokasten der Kuche neben der Pforte entnehmen

oder in der Kuche erfragen. kuechenleitung@waldorfschule-wangen.de
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